
Nume cadru didactic Clasa
Interval 
orar Nume atelier Locatie

1

Feldrihan Claudia

V C, VI B 8-10 Povestea unui copac sala de clasă

2

Moldovan Corina

VII A 8-13 Clasa mea colectează selectiv sala de clasă

3

Sburătură Maria

VIII D 8-14 Excursie Jelna

4

Domide Nicolae

VI E 8-14

Descoperim natura 
primavara! Haideti sa 
ecologizam padurea!

Padurea 
Schullerward

5

Jimborean-Bulbuc Anda

VA 
8:00-10:30  
11:00-14:00

Descoperim natura 
primavara! Haideti sa 
ecologizam padurea!

Padurea 
Schullerward

6

Dâncu Gabriela

VIII A 8:00-11:00
Împreună pentru o 
dezvoltare durabilă Sala de clasă

7

Vâju Bianca

VI C 8:00-13:00 Căsuțe pentru păsări Sala de clasă

8

Miclea Eugenia

VC 8-14 Florile din jurul nostru
Gradina botanică 
Jibou

9

Ursăchianu Carmen

ViiiA 8-14
Împreună pentru o 
dezvoltare durabilă Sala de clasă

10

Lupuţi Monica

VIII B 8-14 Ecologizare Parc Parc Central

11

Sere  țan Ramona  Gabriela

VI D 8:00-14:00
Târg de economie circulară / 
Eco debate Sala de clasă

12

Codorean Florina

VII D 8-14 Biodiversitate în Bistrița
Parcul ,,Regele 
Mihai" Bistrița

13

Bujor Dorina

VIIIA 8-14
Împreună pentru o 
dezvoltare durabilă Sala de clasă
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14
Moisil Gabriela VII D 8-14 Biodiversitate  în Bistrița

Parcu ,,Regele 
Mihai" Bistrița

15

Lazaric Anca

VII A 08-11; 11-14

A1- CLASA MEA 
COLECTEAZĂ SELCTIV;  A2-
CAMPANIE DE PROMOVARE 
A COLECTĂRII SELECTIVE

Șc Gimn Ștefan 
cel Mare

16

Stoica Alexandra

VI A 8-13 Căsuțe pentru păsări

ŞCOALA 
GIMNAZIALĂ 
„ŞTEFAN CEL 

17

Racoţi-Medve Letiţia

VA 8-13

Descoperim natura 
primavara! Haideti sa 
ecologizam padurea!

Padurea 
Schullerward

18

Semeniuc Camelia

VI D 8-13
Economie circulara; Eco 
debate Sala de clasa

19

Pişta Andrea

VIIC 8-14 CLASA MEA SUSTENABILĂ

ŞCOALA 
GIMNAZIALĂ 
„ŞTEFAN CEL 

20

Raţiu Ioan Valentin

V B 8-14 Acțiune de ecologizare
Împrejurimile 
scolii

21

Moldovan Florin

VII B 8-14 Acțiune de ecologizare 
Padurea 
Schullerwald 

22

 Szakacs-Griga Teodora

VIII C 8-14 Actiune de ecologizare 
Împrejurimile 
scolii

23

Nap Bogdan Paul

VII B 8-14 Acțiune  de ecologizare
Padurea  
Schullerwald 

24

Titieni Dana

VI B 8-14 Ecologizare Parc

25

Ţurca Nicoleta

V D 7-20
Excursie Bistrița- Jibou- Baia 
Mare

26

Tătar Rodica

VII A 8-14

  ”Clasa mea colectează 
selctiv” 
 Campanie de promovare a 

ŞCOALA 
GIMNAZIALĂ 
„ŞTEFAN CEL 
MARE”

27

Tofan Anamaria

Testare OSP



Nume cadru didactic Clasa
Interval 
orar Nume atelier Locatie

1

Iacob Lucica Maricica

VIII B 8-12 Eco - matematică sala de clasă

2

Palalogos Melania

VI A, VIC 8-14 Excursie/ biodiversitate

Bistriţa-– Baia Mare - 
Satu Mare – Nyíregyháza 
(Ungaria) şi retur

3

Feldrihan Claudia

V C , VI B 8-12 Natura -personaj literar sala de clasă, împrejurimi

4

Moldovan Corina
VII A, Vii D, 8-14

Adolescența și 
responsabilitățile sale sala de clasă

5

Sburătură Maria

VIII D 8-15 Natura in poezie Sala de clasă 

6

Domide Nicolae

VI E 8-14
"Green games "     /   Picnic in 
parcul mare sala de clasă / parc 

7

Jimborean-Bulbuc Anda

VA
8:00-10:30  
11:00-14:00

Reducem risipa alimentara!/ 
Vizionare de film tematic

Sala de clasa/ 
Cinematograf

8

Vâju Bianca

VIC 8-14 Excursie

Bistriţa-– Baia Mare - 
Satu Mare – Nyíregyháza 
(Ungaria) şi retur.

9

Miclea Eugenia
VC, VI D, VII A, 
VIIIB 8-22 Evoluția științei - beneficii Munchen

10

Ursăchianu Carmen

ViC, ViD 10-14 Reciclăm împreună Sala de clasă

11

Hangea Nicoleta
VII A, VII D, VIII 
A

8-10,30/ 
11-14

Risipa alimentară/ Eficienta 
energetica sala de clasa 

12

Lupuţi Monica
VC, VI D, VII A, 
VIIIB 8-22 Evoluția științei - beneficii Munchen

13

Sere  țan Ramona  Gabriela

VI D 7-21
Cultură și natură în România 
(excursie București)

Bistrița - Bran - București 
- Sinaia - Brașov - Bistrița

14

Codorean Florina

VII D 7-21
Cultură și natură în România 

(excursie București)
Bistrița-Bran-București-
Sinaia-Brașov-Bistrița

15

Bujor Dorina

VIIIA 7-21
Cultură și natură în România 
(excursie București)

Bistrița-Bran-București-
Sinaia-Brașov-Bistrița

16

Moisil Gabriela
VI A, VI C, VIII D 7-21 Excursie

Bistriţa– Baia Mare - Satu 
Mare – Nyíregyháza 
(Ungaria) şi retur

17

Lazaric Anca

VII A 8-22 Evoluția științei - beneficii Munchen

ORAR SĂPTĂMÂNA VERDE LUNI, 14.04.2025



18

Stoica Alexandra

VI A 8-14 Excursie

Bistriţa-– Baia Mare - 
Satu Mare – Nyíregyháza 
(Ungaria) şi retur.

19

Racoţi-Medve Letiţia

VII C 8-14
"Green games "     /   Picnic in 
parcul mare sala de clasă / parc 

20

Paladic Alexandru

VI E 8-12
Protejarea naturii-un demers 
esenţial-vizionare film

ŞCOALA GIMNAZIALĂ 
“ŞTEFAN CEL MARE” 

21

Botezat Claudia

VIII D 8-13 Tema naturii in poezie și pictura sala de clasă 

22

Pişta Andrea

VIIC 8-22 Evoluția științei - beneficii Munchen

23

Raţiu Ioan Valentin

V B 8-14
Vizionare filme tematice - 
educație pentru mediu sala de clasă

24

Moldovan Florin

VII B 8-14 Descoperim  natura prin joacă Parcul municipal 

25

 Szakacs-Griga Teodora

VIII C 8-14 ATELIER  VESTIMENTAR Scoala

26

Nap Bogdan Paul

VII B 8-14 Descoperim natura prin joacă Parcul municipal 

27

Titieni Dana

VIB 8-14 Vizionare filme eco sala de clasă

28

Ţurca Nicoleta

V D 8-14
Minte sănătoasă, viată în 
armonie Padurea SCHULLERWALD

29

Tătar Rodica

VID-VIID-VIIIA 8-14
Cultură și natură în România 
(excursie București)

Bistrița - Bran - București 
- Sinaia - Brașov - Bistrița

30

Tofan Anamaria

VIII Testare OSP

31 Brics Daniela 5 C , 6 B 8-11 Natura - personaj literar



Nume cadru didactic Clasa Interval orar Nume atelier Locatie

1

Iacob Lucica Maricica

VIII B, VII D, VIII C 8-11 Eco-matematica sala de clasă

2

Palalogos Melania

VI C 8-14
Excursie/ 
biodiversitate

Bistriţa-– Baia Mare - 
Satu Mare – 
Nyíregyháza (Ungaria) 

3
Moldovan Corina

VIIIB 8-14 ECO- literatura Sala de clasă 

4

Sburătură Maria

VIII D 8-14
Reciclarea 
materialelor Sala de clasă 

5

Domide Nicolae

VI E 8-14
Excursie/ 
biodiversitate Bistriţa-Iasi şi retur

6

Jimborean-Bulbuc Anda

VA
8:00-10:30  11:00-
14:00

Sa descoperim 
Bistrita la pas! Centrul istoric 

7

Dâncu Gabriela

VIII A 8:00-12:00
Târg de economie 
circulară Sala de clasă

8

Vâju Bianca

VIC 8-14 Excursie

Bistriţa-– Baia Mare - 
Satu Mare – 
Nyíregyháza (Ungaria) 

9

Miclea Eugenia

VC, VI D, VII A, VIIIB8-22
Orașe cu energie 
verde din lego Legoland - Germania

10

Ursăchianu Carmen

ViiiD 8-10:30;11-14 Reciclăm împreună Sala de clasă

11

Petruţiu Ionela

vc,vIID,VIIA 8-14
vizionare unui film 
documentar sala de clasa

12

Lupuţi Monica

VIII B 8-22
Orașe cu energie 
verde din lego Legoland Germania

13

Serețan Ramona 
 Gabriela

VI D 7-21

Cultură și natură în 
România (excursie 
București)

Bistrița - Bran - 
București - Sinaia - 
Brașov - Bistrița

14

Codorean Florina

VII D 7-21

Cultură și natură în 
România (excursie 
București)

Bistrița-Bran-București-
Sinaia-Brașov-Bistrița

15

Bujor Dorina

VIIIA 7-21

Cultură și natură în 
România (excursie 
București)

Bistrița-Bran-București-
Sinaia-Brașov-Bistrița

16

Moisil Gabriela
VI A, VI C, VIII D 7-21 Excursie

Bistriţa-– Baia Mare - 
Satu Mare – 
Nyíregyháza (Ungaria) 

17

Lazaric Anca

VII A 8-22
Orașe cu energie 
verde din lego Legoland Germania

ORAR SĂPTĂMÂNA VERDE MARTI, 15.04.2025



18

Stoica Alexandra

VI A 8-14 Excursie

Bistriţa-– Baia Mare - 
Satu Mare – 
Nyíregyháza (Ungaria) 

19

Racoţi-Medve Letiţia

III B 
12-14 La căsuța de la țară

Chintelnic 

20

Paladic Alexandru

V C, VII D, VII A, VII C8-15

Mesaje pentru 
importanta unui 
mediu curat   

ŞCOALA GIMNAZIALĂ 
“ŞTEFAN CEL MARE” 

21

Botezat Claudia

7A, 7C, 8C, 6C, 6D, 8A8-14

Pictura pe fata 
Reconstituirea de 
personaje celebre Școală, sala de clasă 

22

Pişta Andrea

VII C 8-22
Orașe cu energie 
verde din lego Legoland Germania

23

Raţiu Ioan Valentin

V B 8-14 EXCURSIE IAȘI

24

Moldovan Florin

VII B 8-14 Excursie IASI

25

Szakacs-Griga
 Teodora

5B,6E,7B,8C 8-14 EXCURSIE IASI

26

Nap Bogdan Paul

VII B 8-14 Excursie IASI

27

Titieni Dana

VI B 8-14
Încondeiem ouă de 
Paște! sala de clasă

28

Ţurca Nicoleta

V D
8-14

Jocuri de explorare 
în natură

Pietonalul Liviu 
Rebreanu

29

Tătar Rodica

VID-VIID- VIIIA 8-14

Cultură și natură în 
România (excursie 
București)

Bistrița-Bran-București-
Sinaia-Brașov-Bistrița

30

Tofan Anamaria

TESTARE OSP



Nume cadru didactic Clasa
Interval 
orar Nume atelier Locatie

1

Iacob Lucica Maricica

VIII B, VIII C 8-11 Eco-matematica sala de clasă

2
Palalogos Melania

V A 8-10.30
Vizită tematică a Parcului 
dendrologic Unirea Unirea

3
Moldovan Corina

VIIA 8-14 Natura în literatura Sala de clasă 

4

Sburătură Maria

VIII D 8-14 Targ de economie circulară Sala de clasă 

5

Domide Nicolae

VI E 8-14 Excursie/ biodiversitate
Bistriţa-Iasi şi 
retur

6

Jimborean-Bulbuc Anda

VA
8:00-10:30  
11:00-14:00

Vizita tematica a Parcului 
dendrologic Unirea

Parcul 
dendrologic 
Unirea

7

Dâncu Gabriela

VIII A 10:00-12:00 Omul și natura
Pietonal Liviu 
Rebreanu

8

Vâju Bianca

VIC 8-14 Ghivece ECO creative Sala de clasă

9

Miclea Eugenia
VC, VI D, VII A, 
VIIIB 8-22 Gestionarea resurselor în istorie

 Castelul 
Neuschwanstein, 
Germania

10

Ursăchianu Carmen

VC 10-14 Reciclăm împreună Sala de clasă

11

Hangea Nicoleta

VII A, VII D 8- 11 vizionare film documentar sala de clasa 

12

Petruţiu Ionela

VII D, VII B,VC 8-14 învățăm împreună despre mediu sala de clasa

13

Lupuţi Monica

VIII B 8-22 Gestionarea resurselor în istorie

Castelul 
Neuschwanstein, 
Germania

14

Sere  țan Ramona  Gabriela

VI D 7-21
Cultură și natură în România 
(excursie București)

Bistrița - Bran - 
București - 
Sinaia - Brașov - 

15

Codorean Florina

VII D 7-21
Cultură și natură în România 
(excursie București)

Bistrița-Bran-
București-Sinaia-
Brașov-Bistrița

16

Bujor Dorina

VIIIA 7-21
Cultură și natură în România 
(excursie București)

Bistrița-Bran-
București-Sinaia-
Brașov-Bistrița

17

Moisil Gabriela VII D, VIII A, 
VIII C

8-10 Omul și natura
Pietonalul Liviu 
Rebreanu din 
Bistrița

ORAR SĂPTĂMÂNA VERDE MIERCURI, 16.04.2025



18

Lazaric Anca

VII A 8-22 Gestionarea resurselor în istorie

Castelul 
Neuschwanstein, 
Germania

19

Stoica Alexandra

VI A 8-14 Ghivece ECO creative

ŞCOALA 
GIMNAZIALĂ 
„ŞTEFAN CEL 

20

Racoţi-Medve Letiţia

VII D , VIII A 8-11 Treasure hunt Centrul orașului

21

Paladic Alexandru

VII A, VII C 10-13
Proiecţie film despre 
importanta protejarii naturii

ŞCOALA 
GIMNAZIALĂ 
“ŞTEFAN CEL 

22

Botezat Claudia

ID 8-11
Prietenii Naturii, Asociația 
Harta Verde

Parcul de langa 
râul Bistrița 

23

Pişta Andrea

VII C 8-22 Gestionarea resurselor în istorie

Castelul 
Neuschwanstein, 
Germania

24

Raţiu Ioan Valentin

V B 8-14 EXCURSIE IAȘI

25

Moldovan Florin

VIIB 8-14 EXCURSIE IASI

26

 Szakacs-Griga Teodora

5B,6E,7B,8C 8-14 EXCURSIE IASI

27

Nap Bogdan Paul

VIIB 8-14 EXCURSIE IASI

28

Titieni Dana

VI B 8-14 Natura în religie sala de clasă

29

Ţurca Nicoleta

V D 8-14
Să iubim și să descoperim 
natura!

 Parcul 
Municipal / 
Complexul 
Muzeal Bistrița

30

Tătar Rodica
VII D-VIID-
VIIIA 8-14

Cultură și natură în România 
(excursie București)

Bistrița-Bran-
București-Sinaia-
Brașov-Bistrița

31

Tofan Anamaria

VIIIC 8-10 OSP



Nume cadru didactic Clasa Interval orar Nume atelier Locatie

1

Iacob Lucica Maricica

VIII B, VII D 8-11 Eco-matematica sala de clasă

2

Palalogos Melania

VIID,  VC 8-11 Natura si aventura! împrejurimi

3

Feldrihan Claudia

V C, VI B 8-10 Natura si aventura! împrejurimi

4

Moldovan Corina

VII A 8-14 Atelier de vopsit ouă de Paste sala de clasă

5

Sburătură Maria

VIII D 8--14 Sa iubim și sa descoperim natura Parcul Municipal 

6

Domide Nicolae

VI E 8-14 Excursie/ biodiversitate Bistriţa-Iasi şi retur

7

Jimborean-Bulbuc Anda

VA
8:00-10:30  
11:00-14:00

Picnic bio / O carte si un hamac, 
in parc Parcul "Regele Mihai"

8

Vâju Bianca

VI C 8-14 Plantăm împreună!
ŞCOALA GIMNAZIALĂ 
„ŞTEFAN CEL MARE”

9

Miclea Eugenia

V C 8-15 Schimbări climatice - influențe
sala de clasă și 
împrejurimile școlii

10

Ursăchianu Carmen

ViiiA 8-14 Învățăm din natură
Parcul dendrologic 
Unirea

11

Petruţiu Ionela

VIIC, VIIA 12-14 Atelier de vopsit ouă de Paște
ŞCOALA GIMNAZIALĂ 
„ŞTEFAN CEL MARE”

12

Lupuţi Monica

VIII B 8-14 Atelier de încondeiat ouă sala de clasa

13

Sere  țan Ramona  Gabriela

VI D 8 - 14
Exploratori în natură:  Detectivii 
mediului / Comorile biodiversității 

Parcul Regele Mihai 
Bistrița

14

Codorean Florina

VII D 8-14 Natură și aventură
Parcul dendrologic 
Unirea

15

Bujor Dorina

VIIIA 8-14 Învațăm din natură-
Parcul  Dendrologic 
Unirea

16

Lazaric Anca

VII A 8-14 Atelier de vopsit ouă de Paște
ŞCOALA GIMNAZIALĂ 
„ŞTEFAN CEL MARE”

17

Stoica Alexandra

VI A 8-13 Plantăm împreună!
ŞCOALA GIMNAZIALĂ 
„ŞTEFAN CEL MARE”

ORAR SĂPTĂMÂNA VERDE JOI, 17.04.2025



18

Racoţi-Medve Letiţia

V D 11-14 'Green games " Sala de clasă

19

Paladic Alexandru

V B (elevi ramasi)8-14 Un mediu cu mai puţină poluare Sala de clasă

20

Semeniuc Camelia

VIII D si V D 8-10:30 si 11-13

Sa iubim si sa descoperim natura; 
Risipa alimentara de ce si cum sa 
o reducem 

Parcul municipal; Sala 
de clasa

21

Pişta Andrea

VII C 8-14 Atelier de vopsit ouă
ŞCOALA GIMNAZIALĂ 
„ŞTEFAN CEL MARE”

22

Raţiu Ioan Valentin

V B 8-14 EXCURSIE IAȘI

23

Moldovan Florin

VIIB 8-14 EXCURSIE IASI

24

 Szakacs-Griga Teodora

5B,6E,7B,8C8-14 EXCURSIE IASI

25

Nap Bogdan Paul

VIIB 8-14 EXCURSIE IASI

26

Titieni Dana

VI B 8-14 Vizită muzeu Bistrița

27

Ţurca Nicoleta

V D 8-15

‘’Green „ games
Risipa alimentară, de ceși cum să 
o reducem Sala de clasă

28

Tătar Rodica

VIIA 8-14 Atelier de vopsit ouă de Paște
ŞCOALA GIMNAZIALĂ 
„ŞTEFAN CEL MARE”

29

Tofan Anamaria

IIB excursie

30 Brics Daniela 5 C, 6 B 8-14 Natura și aventura

Director, Responsabil comisie Săptămâna Verde,
Prof.Iacob Lucica Maricica DIr adj.prof. Palalogos Melania
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